
 

                      SUGAR & SPICE 

Chorégraphe: Jef Camps, Roy Verdonk & Jo Kinser  (mars 2024) 

Line dance : 32 Temps – 4 murs 

Niveau : Novice – 1Restart 

Musique: Milky Way – Duguneh, Abi F Jones & Jay Fonseca (89 BPM) 

Traduit et Préparé par Geneviève (mars 2024) 

 

Introduction: 16 comptes. 

 

Section 1: Skate, Skate, Shuffle, Skate, Skate, Shuffle 

1-2 Glisse le PD à l’avant, glisse le PG à l’avant, 

3&4 Pas du PD à l’avant, pas du PG à coté du PD, pas du PD à l’avant, 

5-6 Glisse le PG à l’avant, glisse le PD à l’avant, 

7&8 Pas du PG à l’avant, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant, 

 

Section 2: Jazz Box Cross, Side Rock, ¼ Recover, ¼ Chasse 

1-2  Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à l’arrière, 

3-4 Pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD, 

5-6 Pas du PD à D, ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, (9h00) 

7&8 ¼  tour à G et pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, pas du PD à D, (6h00) 

 

Section 3: Behind, Side, Cross Samba, Cross, ¼ Back, Back Pony Step 

1-2  Pas du croisé derrière le PD, pas du PD à D, 

3&4 Pas du PG croisé devant le PD,  pas du PD à D, retour sur le PG, 

5-6 Pas du PD croisé devant le PG, ¼ tour à D et pas du PG à l’arrière, (9h00) 

7&8 Pas du PD à l’arrière en levant le genou G, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’arrière en  

 levant le genou G, 

 

Section 4: Rock Back/Recover, Shuffle ½ Turn, Back, drag, Ball, Walk, walk 

1-2 Pas du PG à l’arrière, retour sur le PD, 

3&4 ¼ tour à D et pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, ¼ tour à D et pas du PG à l’arrière,  

 (3h00) 

5-6 Grand pas du PD à l’arrière, glisse le PG vers le PD,  

&7-8 Pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant, pas du PG à l’avant. 

 

RESTART : 

Durant le mur 5 qui commence face à 12h00, danser les 12 premiers comptes (compte 4 de la 

section 2) et reprendre la danse au début face à 12h00. 

 

AMUSEZ-VOUS !! …………….. 


