
 

    SEXY MONA LISA 

Chorégraphe: Niels Poulsen (mars 2023) 

Line dance : 32 Temps  - 4 murs 

Niveau : Débutant 

Musique: Acapulco – Jason Deluro  (122 BPM) 

Traduit et Préparé par Geneviève (mai 2023) 

 

Introduction: 32 comptes à partir du premier temps fort de la musique 

 

Section 1: R Charleston, Walk RL, Rock R Fwd 

1-2  Pas du PD à l’avant, petit coup de pied du PG à l’avant, 

3-4 Pas du PG à l’arrière, touche la pointe du PD à l’arrière, 

5-6 Pas du PD à l’avant, pas du PG à l’avant, 

7-8 Pas du PD à l’avant, retour sur le PG, 

 

Section 2: Jump Back Out RL X2, Clap Hands, Hip Bumps RLR, Hip Bumps LRL 

&1-2  Petit saut en arrière sur le PD petit saut en arrière sur le PG, frappe dans les mains, 

&3-4 Petit saut en arrière sur le PD petit saut en arrière sur le PG, frappe dans les mains, 

5&6 Bascule les haches à D, bascule les hanches à G, bascule les hanches à D,  

7&8 Bascule les haches à G, bascule les hanches à D, bascule les hanches à G, 

  

Section 3: R Side Rock, Behind Side Cross, L Side Rock, Behind Side Cross 

1-2  Pas du PD à D, retour sur le PG, 

3&4 Pas du PD croisé derrière le PG, pas du PG à G, pas du PD croisé devant le PG, 

5-6 Pas du PG à G, retour sur le PD, 

7-8 Pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD, 

 

Section 4: R Side Rock, ¼ L, R Shuffle Fwd, L Rock Step Fwd, Back On L, Touch R Next to L 

1-2 Pas du PD à D, ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, (9h00) 

3-4 Pas du PD à l’avant, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant, 

5-6 Pas du PG à l’avant, retour sur le PD, 

7-8 Pas du PG à l’arrière, touche la pointe du Pd à côté du PG.  

 

FIN DE LA DANSE 
Durant le mur 7 (qui commence face à 3h00), terminer la danse avec les basculement des hanches en 

faisant  un ¼ tour vers la G pour finir face à 12h00. 

 

PRENEZ PLAISIR A DANSER !!…………….. 


