
 

    SEXY LADY 

Chorégraphe: Triple X, Raymond Sarlemijn, Darren Bailey & Roy Verdonk (janvier 2024) 

Line dance: 32 Temps – 4 murs  

Niveau: Débutant – Pas de Tag, pas de Restart 

Musique: Sexy Lady – John West & Lange Frans (120 BPM) 

Traduit et Préparé par Geneviève (janvier 2024) 

 

Introduction: 32 comptes (environ 17 secondes) 

 

Section 1: V-Step, Point, Together, Point, Together 

1-2  Pas du PD en diagonale avant D, pas du PG en diagonale avant G, 

3-4 Pas du PD à l’arrière et au centre, pas du PG à côté du PD, 

5-6 Touche la pointe du PD à D, pas du PD à côté du PG, 

7-8 Touche la pointe du PG à G, pas du PG à côté du PD, 

 

Section 2: Side Sways, Cross Rock, Side Shuffle 

1-2  Pas du PD à D en basculant les hanches vers la D, bascule les hanches vers la G, 

3-4 Bascule les hanches vers la D, bascule les hanches vers la G, 

5-6 Pas du PD croisé devant le PG, retour sur le PG, 

7&8 Pas du PD à D, pas du PG à côté du PD, pas du PD à D, 

 

Section 3: Cross Rock, ¼ Shuffle, Rock, Coaster Step 

1-2  Pas du PG croisé devant le PG, retour sur le PD, 

3&4 Pas du PG à G, pas du PD à côté du PG, ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, (9h00) 

5-6 Pas du PD à l’avant, retour sur le PG, 

7&8 Pas du PD à l’arrière, pas du PG à côté du PD, pas du PD à l’avant,  

 

Section 4: Forward Hip Bumps, Walk, Walk, Shuffle 

1-2 Pas du PG à l’avant et bascule la hanche G vers l’avant, bascule la hanche D vers  

 l’arrière, 

3-4 Bascule la hanche G vers l’avant, bascule la hanche D vers l’arrière et lève le genou G, 

5-6 Pas du PG à l’avant, pas du PD à l’avant, 

7&8 Pas du PG à l’avant, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’avant. 

 

 

FIN DE LA DANSE !!! …………….. 


