
 

 

    REGRETS 

Chorégraphe : Maggie Gallagher  (mars 2023) 

Line dance : 64 Temps – Phrasée – 1 Restart 

Niveau : Intermédiaire 

Musique : Regrets - Flynn (125 Bpm) 

Traduit & Préparé par Geneviève (juin  2023) 

 

Introduction: Commencer après les mots « Suddenly You’ve Got » 

Séquences : A, A, B, A, A, A, B, A, A, B (20 comptes), A 

 

PARTIE A : 32 Comptes 

 

Section 1: Right, ½ Dorothy, Heel, Hold, & Walk, ½, ¼ , Point 

1-2& Pas du PD à l’avant, ½ tour à G et pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD légèrement à  

 l’arrière, (6h00) 

3-4& Touche le talon du PG à l’avant, pause, pas du PG à côté du PD, 

5-6 Pas du PD à l’avant, ½ tour à D et pas du PG à l’arrière, (12h00) 

7-8 ¼ tour à D et pas du PD à côté du PG, touche la pointe du PG à G, (3h00) 

 

Section 2: Kick & Funky Dip Walks x2, Touch, & Touch, Hold, & Touch, Hold 

1&2 Petit coup de pied du PG légèrement croisé devant le PG, pas du PG à côté du PD, pas du PD  

 à l’avant en pliant les genoux,  

3-4 Pas du PG à l’avant en pliant les genoux, touche la pointe du PD à côté du PG, 

&5-6 Pas du PD légèrement en diagonale arrière D, touche la pointe du PG à côté du PD, pause, 

&7-8 Pas du PG légèrement en diagonale arrière G, touche la pointe du PD à côté du PG, pause, 

 

Section 3: Out, Out, Walk, ¼ Flick, Cross, ¼ , ½ , R Dorothy 

&1-2  Pas du PD à D, pas du PG à G, pas du PD à l’avant,  

3-4 ¼ tour à D et petit coup de pied du PG à l’arrière, pas du PG croisé devant le PD, (6h00) 

5-6 ¼ tour à G et pas du PD à l’arrière, ½ tour à G et pas du PG à l’avant, (9h00) 

7-8& Pas du PD en diagonale avant D, pas d PG croisé derrière le PD, pas du PD à l’avant, (10h30) 

 

Section 4: ¼ Walk, Hold, & Walk, Ronde Hitch, Cross, Back, ½ , Walk 

1-2& ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, pause, pas du PD à côté du PG, (7h30)  

3-4 Pas du PG à l’avant, rondé du PD légèrement croisé devant le PG, 

5-6 Pas du PD croisé devant le PG, 1/8 tour à D et pas du PG à l’arrière, (9h00) 

7-8 ½ tour à D et pas du PD à l’avant, pas du PG à l’avant, (3h00) 

 



 

 

 

PARTIE B : 32 Comptes 
 

Section 1:  Side, Point, Side, Point, Step, Lock/Dip, Step, ¼ Flick 

1-2  Pas du PD à D en roulant les hanches et en pliant légèrement les genoux, touche la pointe du  

 PG à l’avant en tournant le corps vers la G, (4h30)  

3-4 Pas du PG à G en roulant les hanches et en pliant légèrement les genoux, touche la pointe du  

 PD à D en tournant le corps vers la D, (7h30) 

5-6 Pas du PD en diagonale avant D pas du PG croisé derrière le PD, (7h30) 

7-8 Pas du PD à en diagonale avant D,1/4 tour à G et Flick du PG à l’arrière, (4h30) 

 

Section 2: Step, Lock/Dip, Flick, Slide, Drag, 1/8 Slide, Drag 

1-2 Pas du PD à en diagonale avant G, pas du PD croisé derrière le PG, (4h30) 

3-4 Pas du PG à l’avant, flick du PD à l’arrière, 

5-6 Glisse le PD à l’arrière, ramène le PG vers le PD, (4h30) 

7-8 1/8 tour à D et glisse le PG à l’arrière, ramène le PD vers le PG, (6h00) 

 

Section 3:  Side, Point, Side, Point, Step, Lock/Dip, Step, ¼ Flick 

1-2  Pas du PD à D en roulant les hanches et en pliant légèrement les genoux, touche la pointe du  

 PG à l’avant en tournant le corps vers la G, (4h30)  

3-4 Pas du PG à G en roulant les hanches et en pliant légèrement les genoux, touche la pointe du  

 PD à D en tournant le corps vers la D, (7h30) **RESTART 

5-6 Pas du PD en diagonale avant D pas du PG croisé derrière le PD, (7h30) 

7-8 Pas du PD à en diagonale avant D,1/4 tour à G et Flick du PG à l’arrière, (4h30) 

 

Section 4: Step, Lock/Dip, Flick, 5/8 Left Turn Walking R-L-R-L 

1-2 Pas du PD à en diagonale avant G, pas du PD croisé derrière le PG, (4h30) 

3-4 Pas du PG à l’avant, flick du PD à l’arrière, 

5-8 5/8 tour vers la G en marchant en arc de cercle D, G, D, G.  (9h00) 

 

 

**RESTART 
Durant la 3 ème partie B (qui commence face au mur de 3h00), danser les 20 premier comptes et  

reprendre la danse avec la Partie A (face au mur de 3h00) 

 

FIN DE LA DANSE 
Durant la dernière Partie A (qui commence face au mur de 3h00), danser les 30 premiers comptes,  

puis pas du PD à D et pas du PG à l’avant pour terminer face au mur de 12h00. 

 

 

 

 

AMUSEZ-VOUS …………. !!!!!! 


