
 

 

    LOVE YOURSELF 

Chorégraphe : Ria Vos  (janvier 2023) 

Line dance : 32 Temps – 2 murs - 3Tags – 1 Restart 

Niveau : Intermédiaire  

Musique : Girl in a Big Shirt  (From The Voice Of Germany) – Katarina Mihaljević & Sarah  

       Connor (152 Bpm) 

Traduit & Préparé par Geneviève (mai  2023) 

 

Introduction: 4 temps 

 

Section 1: Side, Behind, Side, Cross Rock, Full Turn L, Jazz Box ¼ R Hitch 1/8 R, Brush Tap 

1-2& Pas du PD à D, pas du PG derrière le PD, pas du PD à D, 

3& Pas du PG croisé devant  le PD, retour sur le PD, 

4&5 ¼ tour à G et pas du PG à l’avant, ½ tour à G et pas du PD à l’arrière, ¼ tour à G et pas  

 du PG à G, 

6& Pas du PD croisé devant le PG, ¼ tour à D et pas du PG à l’arrière, (3h00) 

7 Pas du PD à D en levant un genou G à l’avant avec un 1/8 tour à D, (4h30) 

8& Pas du PG à l’avant, Brush/Tape la pointe du PG à côté du PD, 

 

 

Section 2: Rock Fwd, Rock Fwd & 3/8 L Step Fwd, Step Full Spiral R, Step Fwd, Step Tap 

1-2& Pas du PD à l’avant, retour sur le PG, pas du PD à côté du PG, 

3-4& pas du PG à l’avant, retour sur le PD, 3/8 tour à G et pas du PG à l’avant, (12h00) 

5 Pas du PD à l’avant,  

6-7 Pas du PG à l’avant et Spiral Turn tour complet à D, pas du PD à l’avant, 

8& Pas du PG à l’avant, tape la pointe du PD derrière le talon du PG, **RESTART 

 

 

Section 3: Back w/Sweep, Behind ¼ R, ½ R Step Back w/Sweep, Behind, Side Prissy Walks 

X3, Rock Fwd, ½ L w/Sweep 

1-2&  Pas du PD à l’arrière et Sweep du PG de l’avant vers l’arrière, pas du PG croisé  

 derrière le PD, ¼ tour à D et pas du PD à l’avant, (3h00)  

3-4& ½ tour à D et pas du PG à l’arrière avec un Sweep du PD de l’avant vers l’arrière, pas  

 du PD croisé derrière le PG, pas du PG à G, (9h00) 

5-6-7 3 Prissy Walks à l’avant PD, PG, PD, 

8&1 Pas du PG à l’avant, retour sur le PD, ½ tour à G et pas du PG à l’avant avec un Sweep du PD 

de l’arrière vers l’avant, (3h00) 

 



 

 

 

Section 4: Diamond ¼ Turn R, Cross, Unwind Full Turn R, Slide L, Rock Back 

2&3 Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à G, 1/8 tour à D et pas du PD à l’arrière,  

4&5 Pas du PG à l’arrière, 1/8 tour à D et pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD,  

 (6h00) 

6-7 Déroule un tour complet sur la D (PdC sur le PD), Glisse/grand pas du PG à G, (6h00) 

8& Pas du PD croisé derrière le PG, retour sur le PG. 

 

 

 

**RESTART 

Durant le mur 2 (qui commence face au mur de 6h00), danser les 16 premiers comptes (Sections 

1&2) et reprendre la danse au début (face au mur de 6h00) 

 

TAG 1 
A la fin du mur 3 (qui commence face au mur de 6h00 et se  termine face au mur de 12h00) ajouter 

les 12 comptes suivants 

1&2 Pas du PD à D, touche la pointe du PG à côté du PD, pas su PG à G, 

3&4 Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à l’arrière, pas du PD à D, 

5-6 Pas du PG à l’avant, pivot ½ tour à D,  

7-8& ½ tour à D et pas du PG à l’arrière, pas du PD à l’arrière, retour sur le PG, (12h00) 

9-10& Pas du PD à D, pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD croisé devant le PG, 

11-12&Pas du PG à G, pas du PD croisé derrière le PG, pas du PG croisé devant le PD, 

Et  reprendre la danse au début  (face au mur de 12h00) 

 

 

TAG 2&3 
A la fin des murs 5 & 7 (qui commencent face au mur de 6h00 et se  terminent face au mur de 

12h00) ajouter les 8 comptes suivants 

1&2 Pas du PD à D, touche la pointe du PG à côté du PD, pas su PG à G, 

3&4 Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à l’arrière, pas du PD à D, 

5-6 Pas du PG à l’avant, pivot ½ tour à D,  

7-8& ½ tour à D et pas du PG à l’arrière, pas du PD à l’arrière, retour sur le PG. (12h00) 

Et  reprendre la danse au début  (face au mur de 12h00) 

 

 

 
 

DANSEZ AVEC PLAISIR…………. !!!!!! 


