
 

 

   LOSE CONTROL 

Chorégraphe : Judy Rodgers (janvier 2024) 

Line dance : 48 Temps – 2 murs 

Niveau : Novice  

Musique : Lose Control – Teddy Swims  (160 BPM) 

Traduite et préparée par Geneviève (février 2024) 
 

Introduction: 12 comptes  

 

Section 1: Step, Side Rock, Cross, Side, Behind 

1-2-3 Pas du PG à l’avant, pas du PD à D, retour sur le PG,  

4-5-6 Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à G, pas du PD croisé derrière le PG, 
 

 

Section 2 : Step/Dip:Sway L and R 

1-2-3 Sway à G sur 3 comptes, 

4-5-6 Sway à D sur 3 comptes 

 

 

Section 3: Behind, Side Rock, Behind, Point, Hold 

1-2-3 Pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD à D, retour sur le PG, 

4-5-6 Pas du PD croisé derrière le PG, touche la pointe du PG à G, pause,  

 

 

Section 4 : Cross, Turn ¼ L Back, Hold, Back, Sweep 

1-2-3 Pas du PG croisé devant le PD, ¼  tour à G et pas du PD à l’arrière, pause, (9h00) 

4-5-6 Pas du PG à l’arrière, Sweep du PD de l’avant vers l’arrière sur 2 comptes, 

 

 

Section 5: Behind, Side Rock, Back, Point, Hold 

1-2-3  Pas du PD croisé derrière le PG, pas du PG à G, retour sur le PD,  

4-5-6 Pas du PG croisé derrière le PD, touche la pointe du PD à D, pause, 

 

 

Section 6: Cross, Turn ¼ R, Turn ¼ R, Cross, Side Rock 

1-2-3  Pas du PD croisé devant le PG, ¼ tour à D et pas du PG à l’arrière, ¼ tour à D et pas du  

 PG à G, (3h00) 

4-5-6 Pas du PG croisé devant le PD, pas du PD à D, retour sur le PG, 



 

 

 

 

Sections 7: Cross, Turn ¼ R, Hold, Sweep/Turn R Sailor Step 

1-2-3  Pas du PD croisé devant le PG, ¼ tour à D et pas du PG à l’arrière, pause, (6h00) 

4-5-6 Sweep du PD de l’avant vers l’arrière et pas du PD croisé derrière le PG, pas du PG à 

G, pas du PD à D, 

 

 

Section 8: Step, Kick, Back, Touch, Hold 

1-2-3 Pas du PG à l’avant, Kick du PD à l’avant sur 2 comptes,  

4-5-6 Pas du PD à l’arrière, touche la pointe du PG à côté du PD, pause. 
 

 

 

 
 

 APPRECIEZ, DANSEZ AVEC PLAISIR ……. 


