
 

    BORED 

Chorégraphe: Ria Vos (décembre 2016) 

Line dance : 32 Temps – 4 murs 

Niveau : débutant 

Musique: Bored to Death – Eric Hutchinson (113 BPM) 

Traduit et Préparé par Geneviève (mai 2017) 

 

Introduction: 16 temps 

 

Section 1: Rock Fwd, & Rock Fwd, Shuffle Back, Rock Back 

1-2  Pas du PD à l’avant, retour sur le PG, 

&3-4 Pas du PG à l’avant, retour sur le PD, 

5&6 Pas du PG à l’arrière, pas du PD à côté du PG, pas du PG à l’arrière,  

7-8 Pas du PD à l’arrière, retour sur le PG, 

 

Section 2: Step ¼ L, Touch, Side, Kick-Ball-Cross, Side, Behind-side-Cross 

1-2  Pas du PD à l’avant, pivot ¼ tour à G et tape pointe du PG en diagonale avant D,  

 (9h00) 

3 Pas du PG à G, 

4&5 Petit coup de pied du PD en diagonale avant D, pas du PD à côté du PG, pas du PG 

 croisé devant le PD, 

6 Pas du PD à D, 

7&8 Pas du PG croisé derrière le PD, pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD, 

  

Section 3: Side Rock, Crossing Shuffle, ¼ R, Side, Crossing Shuffle 

1-2  Pas du PD à D, retour sur le PG, 

3&4 Pas du PD croisé devant le PG, pas du PG à G, pas du PD croisé devant le PG, 

5-6 ¼ tour à D et pas du PG à l’arrière, pas du PD à D, (12h00) 

7&8 Pas du PG croisé devant le PD, pas du PD à D, pas du PG croisé devant le PD, 

 

Section 4: Side Rock, & Side Rock, Sailor ¼ Turn L, Walk, Walk 

1-2 Pas du PD à D, retour sur le PG, 

&3-4 Pas du PD à côté du PG, pas du PG à G, retour sur le PD, 

5&6 Pas du PG croisé derrière le PD, ¼ tour à G et pas du PD à D, pas du PG à G, (9h00) 

7-8 Pas du PD à l’avant, pas du PG à l’avant. 

 

 

RECOMMENCEZ ET GARDEZ LE SOURIRE…………….. 


